
L’AIN DES PLAISIRS A VIVRE   Du 28 mai au 1er juin 2019 
Organisation Annie Dubois et Aintourisme       Mise en page Nicole Pons 

 
JOUR 1 : mardi 28 mai 2019  
Arrivée à Bourg-En-Bresse en fin d’après-midi      Installation à l’hôtel MERCURE 4* 
Apéritif de bienvenue – Dîner et logement en ½ pension (menu avec ¼ de vin et café)  
 
 

JOUR 2 : mercredi 29 mai 2019 – Entre Bresse et Dombes  
 

09h : départ après le petit déjeuner 
 

10h : visite du Musée départemental de la Bresse – Domaine des 
Planons à Saint-Cyr-sur-Menthon au coeur du bocage bressan. 
Parcourez librement la grande halle d’exposition de 3 300 m² à 
l’architecture contemporaine. Le parcours de la visite s’organise autour 
de thématiques fortes et symboliques de la Bresse : production, 
alimentation et traditions culinaires, costumes et parures, 
environnement et paysage, construction et habitat. Visite guidée de la 
ferme bressane admirablement conservée autour de sa cheminée 
sarrasine. 

Continuation vers le village de Vonnas, 
 
 
12h30 : Déjeuner au restaurant l’Ancienne auberge à 
Vonnas pour découvrir la cuisine de Georges BLANC chef 
étoilé, dans le cadre authentique de l’auberge familiale. 
 
 
 

 

15h : rendez-vous avec votre guide spécialiste de la Dombes à l’OT 
de Châtillon-sur-Chalaronne. Départ pour un circuit commenté des 
étangs d’1h15 (Circuit de 30 à 40 km avec votre autocar) - arrêt et 
descente au bord d’un étang, explications sur la pisciculture, la 
faune, la flore etc…. Retour à Châtillon-sur-Chalaronne où votre 
guide vous présentera une vidéo sur la pêche et la transformation 
des poissons.  
Démonstration par une maroquinière de fabrication d’objets à 
partir du cuir de carpe - possibilité d’achats. Dégustation de 
produits de la Dombes » (rillettes de carpe avec vin du Bugey) 
 

18h45 : retour à l’hôtel – Dîner et logement - 19h/20h30 : Assemblée Générale  
 
 

JOUR 3 JEUDI 30 mai – Patrimoine culturel et industriel  
 

09h : départ après le petit déjeuner  
 
10h : rendez-vous au Monastère royal de Brou et visite 
commentée de l’église et de ses cloîtres. Ce joyau du gothique 
flamboyant, construit au XVIe siècle sur l’ordre de Marguerite 
d’Autriche vous fascinera par l’exubérance et la finesse de son 
architecture. Vous admirerez ses magnifiques vitraux, son retable, 
son jubé de pierre et les tombeaux princiers de Marguerite 
d’Autriche, Philibert De Savoie son époux et Marguerite de Bourbon 

 
 

12h30 : déjeuner au restaurant « La Jonquillère » à Tossiat dans le cadre d’une belle ferme bressane. 



 

 
15h30 : plongez dans l’univers passionnant des Soieries Bonnet, 
musée de l'industrie de la soie à Jujurieux. Au sein des 
expositions permanentes, découvrez l’histoire palpitante de son 
usine pensionnat et 200 ans de création textile. En parcourant les 
anciens ateliers, admirez la naissance d’un tissu du cocon à 
l’étoffe. Laissez-vous tenter par les articles en soie proposés à la 
boutique 
 
17h : pour finir cette journée en toute convivialité, rendez-vous au cellier Lingot-Martin à Poncin pour 
déguster la mousse fine et légère du célèbre vin pétillant Bugey – Cerdon accompagné d’une galette. Les 
vignerons vous attendent pour vous livrer les secrets de ce vin pétillant rosé… Une dégustation avec 
modération !  
 

18h45 : retour à l’hôtel - Dîner et logement  
 
 

JOUR 4 VENDREDI 31 mai – Découverte du Haut Bugey  
 
09h15 : départ après le petit déjeuner 
 

10h : rendez-vous avec votre guide sur le site des Glacières de 
Sylans. Il vous fera découvrir l’histoire d’un étonnant patrimoine 
industriel : revivez un temps où frigos et congélateurs n’existaient 
pas...  
Le lac de Sylans, entouré de versants abrupts « Jura Noir », d’une 
eau d’une grande pureté a vu se développer sur ses berges, à la fin 
du 19ième siècle, l’usine des glacières. J. Moinat, un cafetier de 
Nantua, eut l’idée d’utiliser la glace, pour rafraichir les 
consommations de ses clients, puis cette activité artisanale est 
devenue industrielle. Plus tard, l’usine sera reliée au réseau voie 
ferrée, 20 à 30 wagons de 10 tonnes partaient chaque jour pendant 
tout l’été pour Paris, Lyon, Marseille ou Alger ! Retournez 140 ans 
en arrière, sur l'un des plus gros sites d'exploitation de la glace 
naturelle ! 
 

 

 
Déjeuner à l’auberge du Catray à Châtillon-en-Michaille, véritable 
chalet de montagne situé en pleine nature à 1000m d’altitude 
avec vue sur les Alpes et le Mont-Blanc 
 
 
 
 

 
 



15h30 : vous poursuivrez votre journée par la visite guidée du musée du peigne et de la plasturgie à 
Oyonnax. 
 

Installé au coeur de la Plastics Vallée, le musée d'Oyonnax, 
unique en Europe, retrace la longue et passionnante 
histoire industrielle d'une ville et de sa vallée, des premiers 
peignes en buis, à la plasturgie de demain. C'est dans ce 
chemin de vies d'objets, de machines et d'hommes, que 
s'inscrivent sous un angle plus universel, les spécificités du 
peigne et de l'ornement de coiffure dans ses aspects, 
techniques, symboliques, artistiques….et de la matière 
plastique dans ses différentes applications. Ainsi se 
côtoient, ornements de coiffures, pièces d'art décoratif, 
jouets d’enfance, mobilier design, lunettes fantaisies, objets 
ménagers ou encore modèles Haute Couture dans un 
parcours revisité pour le mieux-être du public et des 
collections.  
 
Sur le chemin du retour, arrêt à Nantua pour une petite balade autour du lac  
 
18h : retour à l’hôtel – Dîner et logement  
 
 

FIN DU SEJOUR 
 

 
OPTION POUR LE SAMEDI MATIN 

 
9h45 : rendez-vous au champ de Foire.  
 
10h : visite guidée des quartiers anciens de Bourg-en-Bresse.  
 
Maisons à colombages des XVe et XVIe siècles, élégantes façades de pierre du XVIIIe siècle, patio 
Renaissance, Co-cathédrale Notre-Dame et sa légende de la Vierge Noire… Vous croiserez le regard 
bienveillant de quelques illustres personnages et admirerez l’aménagement d’un centre-ville coquet et 
commerçant où le fleurissement se distingue (ville 3 fleurs) - visite avec audiophones inclus.  
 

 
 
Déjeuner au restaurant Le verre Gourmand situé à proximité de l’Apothicairerie  
 


